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Предисловие

Вы держите в руках учебное посо-
бие, которое может стать настольной 
книгой как для специалистов – акуше-
ров-гинекологов, неонатологов, маммо-
логов, хирургов, консультантов по груд-
ному вскармливанию, диетологов, вра- 
чей общей практики и студентов про-
фильных вузов, так и для матерей  
в период грудного вскармливания, од-
ного из самых важных периодов в жиз-
ни ребенка. В данном пособии обобщен 
многолетний опыт авторов, которые  
занимаются различными аспектами 
поддержки матерей и новорожденных 
детей, и впервые тема грудного вскарм-

ливания представлена как междисциплинарная проблема. Важно то, что вся 
книга детально иллюстрирована рисунками, фотографиями и таблицами, что 
поможет вам легко овладеть материалом и разобраться в различных клиничес
ких ситуациях.

В учебном пособии подробно изложены организационно-правовые 
аспекты поддержки грудного вскармливания, правила консультирования 
матерей в период кормления грудью, алгоритмы помощи при гипер- и гипо-
лактации, представлены иллюстрированные рекомендации прикладывания 
ребенка к груди и сцеживания молочных желез в различных клинических 
ситуациях. Отдельная глава посвящена особенностям нутритивного статуса 
кормящих женщин и оптимизации питания в период грудного вскармлива-
ния, влиянию качества грудного молока на рост и развитие ребенка. Подроб-
но рассмотрены причины боли при грудном вскармливании, такие как травмы 
сосков, вазоспазм, дерматозы, инфекционные заболевания кожи молочной 
железы, лактостаз и нагрубание молочных желез, на основании комплексно-
го анализа международного и отечественного опыта даны рекомендации  
по лечению данных заболеваний.
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Большой раздел посвящен современным рекомендациям по ведению 
женщин с воспалительными заболеваниями молочных желез в период груд-
ного вскармливания. В последние годы понимание патофизиологии мастита 
значительно расширилось, что привело к пересмотру основных принципов 
ведения женщин с послеродовыми воспалительными заболеваниями молоч-
ных желез и было отражено в обновленном протоколе международной Ака-
демии медицины грудного вскармливания «Воспалительные заболевания 
молочных желез» (Academy of Breastfeeding Medicine Clinical Protocol № 36: The 
Mastitis Spectrum, Revised 2022). 

В учебном пособии представлена новая классификация и пересмотрен 
патогенез послеродовых воспалительных заболеваний молочных желез,  
в котором выделены два основных этиопатогенетических фактора – гипер-
лактация и нарушение микробиома грудного молока. Представлены обновлен-
ные рекомендации лечения лактационного мастита, которые более 50 лет назад 
были сформулированы отечественным ученым, основоположником современ-
ного инфекционного акушерства в нашей стране профессором Борисом Львови-
чем Гуртовым. В противоположность широко распространенной практике, 
направленной на активное опорожнение молочных желез с ранним назначе-
нием антибактериальной терапии, обоснована необходимость уменьшения 
лактопоэза при мастите и назначения антибактериальных препаратов не ра-
нее инфильтративной стадии заболевания. Описаны различные техники 
уменьшения нагрубания молочных желез и/или лактостаза, схемы медика-
ментозного торможения и подавления лактации. Также даны общие реко-
мендации при развитии воспалительного процесса в молочной железе, по-
казания и схемы для антибактериальной терапии, виды хирургического 
лечения с акцентом на преимуществах дренирования гнойного очага с помо-
щью тонкоигольной аспирационной биопсии, иллюстрированные клиничес
кими случаями. В последней главе обоснована необходимость консультиро-
вания кормящих матерей по вопросам планирования семьи и важности 
соблюдения интервала между беременностями не менее двух лет. Представ-
лены подробные сведения о доступных методах контрацепции в период 
грудного вскармливания. 

Учебное пособие «Грудное вскармливание» рекомендовано для исполь-
зования профильными кафедрами для обучения в ординатуре и на курсах 
дополнительного профессионального образования по специальностям: аку-
шерство-гинекология, неонатология, педиатрия, врач общей практики,  
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а также другими специалистами, оказывающими помощь матерям и детям  
в период грудного вскармливания. 

Авторы будут благодарны за добрые советы и пожелания, направлен-
ные на совершенствование следующих редакций данного издания.
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Р.Г. Шмакову за труд по рецензированию учебного пособия и доброжелатель-
ное отношение.

Спасибо всем коллегам, любезно разрешившим использование фото-
графий, рисунков и таблиц, давшим полезные советы и рекомендации при 
подготовке издания. 

Самая глубокая благодарность моей семье – Вадиму, Виталию и Алексею 
Пустотиным – за помощь, поддержку и терпение в течение всего периода 
создания данной книги.
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